Puklerz Sw. Patryka - Faeth Fiadha - Ryk Jelenia

Gdy B6g z nami, ktoéz przeciwko nam?

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego!
Zaktadam dzis$ na siebie

potezng moc wezwania Imienia Trojcy,

moc wiary w Trzy Osoby,

moc wyznania Jednosci Stworzyciela stworzen.

Zaktadam dzis$ na siebie

moc Chrystusowego narodzenia i chrztu,

moc Jego ukrzyzowania i ztozenia do grobu,

moc Jego zmartwychwstania i wniebowstgpienia,

moc Jego zstgpienia na ziemie na ostateczny sgd przeznaczenia.

Zakladam dzi$ na siebie

moc mifosci cherubinéw,

moc postuszenstwa aniotow,

moc postugi archaniotéw,

moc nadziei na zmartwychwstanie i spotkanie z nagroda,
moc modlitwy patriarchow,

moc nauki apostotow,

moc wiary wyznawcow,

moc niewinno$ci dziewic,

moc obecnosci w rzeczach matych i wielkich,
moc uczynkow ludzi prawych,

moc Ducha Stowa odwiecznego.

Zaktadam dzi$ na siebie
moc Niebios,
tajemnice wschodu,
SwiattoS¢ stonca,
blask ksiezyca,
splendor ognia,
szybkos¢ btyskawicy,
chyzo$c wiatru,
gfebiny morza,
stabilnos¢ ziemi,
twardo$¢ skaty.

Powstaje dzisiaj w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego!
Powstaje dzisiaj

Bozg mocg, ktéra mnie prowadzi,

Bozg mocg, ktéra mnie podtrzymuje,

Bozg madroscig, ktéra mi przewodzi,
Bozym okiem, ktore na mnie patrzy,
Bozym uchem, ktére mnie wystuchuje,
Bozym Stowem, ktére do mnie przemawia,
Bozg reka, ktéra mnie strzeze,

Bozg droga, ktéra Scieli sie przede mna,
Bozg tarczg, ktéra mnie ostania,

Bozymi zastepami, ktére mnie bronig
Przed zasadzkami ztego,

Przed kuszeniem do ztego,

Przed kazdym, kto Zle mi zyczy

Z daleka czy z bliska,

Samotnie czy w tlumie.

Wzywam dzi$ wszystkie te moce:
Staricie pomiedzy mng a ztem!
Stancie przeciwko kazdej okrutnej, bezlitosnej sile,



Co zagraza memu ciatu i duszy,

Przeciwko zawofaniom fatszywych prorokow,
Przeciwko mrocznym zasadom pogaristwa,
Przeciwko fatszywym prawom heretykow,
Przeciwko wystepkom batwochwalstwa,
Przeciwko matrixowi komercji,

Przeciwko intrygom i klamstwu,

Przeciwko slepym przewodnikom Slepych,
Przeciwko pyszatkom i gtupcom,

Przeciwko przeklinajgcym obraz tej Ziemi,
Przeciwko obtudzie wzniosto$ci ust przewrotnych,
Przeciwko kazdej wiedzy, ktéra znieprawia ciafo i dusze cztowieka.

Chryste chron mnie dzi$
Od trucizny, od spalenia, od utopienia, od zranienia.
Chronn mnie, péki nie nadejdzie ma nagroda w obfitosci.

Chrystus ze mnag,
Chrystus przede mnag,
Chrystus za mnag,
Chrystus we mnie,
Chrystus pode mna,
Chrystus nade mna,
Chrystus po mojej prawicy,
Chrystus po mojej lewicy,
Chrystus, kiedy tworze,
Chrystus, kiedy biegne,
Chrystus, kiedy sie ktade,
Chrystus, kiedy siadam,
Chrystus, gdy powstaje!

Chrystus w sercu kazdego, kto o mnie mysli,
Chrystus w sercu kazdego, kto o0 mnie méwi,
Chrystus w sercu kazdego, kto mnie widzi,
Chrystus w sercu kazdego, kto mnie styszy,
Mac Mhuire’, Ty jeste$ moim jedynym druidem.

Powstaje dzisiaj

potezng mocg wezwania Imienia Tréjcy Swietej,
mocg wiary w Trzy Osoby,

mocg wyznania JednoSci

Stworzyciela stworzen.

Zbawienie jest w Panu.

Zbawienie jest w Panu.

Zbawienie jest w Chrystusie.

Pozwdl, o Panie, aby zbawienie byto zawsze z nami.
Amen.

Lorica, Pancerz Swietego Patryka czy tez Faeth Fiadha (Krzyk Jelenia) to irlandzka modlitwa
pochodzgca z V wieku. Zgodnie z maksyma "Gdy Bog z nami, ktéz przeciwko nam?", Lorica
stwarza mozliwo$¢ poczucia Bozej opieki, ktdra jak pancerz chroni przed ztem i przyjecia tej
- opieki w sposéb dobrowolny, uzbrojenia sie w mito$é i site Swiatlosci w sposéb przywodzacy
na mysl| zbrojenie sie wojownikéw przed bitwg. Ufnos¢ poktadana we Wszechwtadnym i
pokorna prosba umozliwiajg uswiadomienie sobie wlasnego bezpieczenstwa, jesli podgza sie
% $ciezkg Swiatlosci. W tradygji celtyckiej mozemy napotkaé takze inne teksty, w ktérych
d wystepujg elementy "duchowego uzbrojenia”.

“= Puklerz Sw. Patryka to modlitwa, ktéra winna byé¢ odmawiana z odpowiednig gestykulacja.
Forma modlitwy pozwala samemu jg opracowaé, aby wezwanie byto jeszcze gtebsze. Warto Krzyk Jelenia
czyni¢ zawsze na poczatek dnia, jeszcze aby powierzy¢ nachodzacy czas jak i siebie w opieke Ducha
Swietego. Lorica sprawdza sie réwniez doskonale w przypadku sportowcéw. Ubogacona odpowiednimi
¢wiczeniami fizycznymi czyni nie tylko fizyczna, ale takze duchowg rozgrzewke.

* Mac Mhuire - ,Jsa Mac Mhuire”, w szkockiej wersji ,Jesu Mc Mary”, znaczy tyle co — Jezus, syn Maryi.



